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1.0 INLEIDING EN BELANGRIJKE
DATA 2010

Hier vind je alle informatie met betrekking tot de
selectie en opleiding 2010. Lees deze info goed door,
zodat je straks niet tegen verassingen aanloopt.

Allereerst hieronder een overzicht van alle data van
de opleiding 2010. Zet deze goed in je agenda en houd
het vrij!

16 t/m 18 april; selectie- en kennismakingsweekend.
Aanvang vrijdag 20:00 uur.

1 mei t/m 9 mei; opleidingsweek. (Meivakantie)
Aanvang zaterdag 20:00 uur.
met theorie-examen en eigen vaardigheid (CWO IV).

11 t/m 13 juni; Trainingsweekend 1 In het kader van
de opleiding alleen verplicht indien herexamen
praktijk en/of theorie CWO 4. Dit weekend bestaat de
mogelijkheid om te trainen en kennis te maken met
andere instructeurs en schippers.

Aanvang vrijdag 20:00 uur.

25 t/m 27 juni; Didactisch weekend (opleiding). Een
eerste kennismaking met het echte werk: les geven.
Aanvang vrijdag 20:00 uur.

ALLE onderdelen van de opleiding zijn verplicht! Er
wordt dan ook verwacht dat je al deze dagen
aanwezig bent.

Het kan zijn dat er tijdens de opleidingsweek
geconstateerd wordt dat het verstandig is om nog
extra vaaruren te maken om op niveau te komen.

De data van het hoogseizoen en de andere
arrangementen zijn te vinden op de website,
www.oerthout.nl onder het kopje ‘prijzen en data
2010
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In eerste instantie betaal je een bedrag van € 250,-
borg. De instructeuropleiding wordt verder betaald
door de zeilschool. De zeilschool ziet haar investering
in een instructeur als een investering die terug
verdiend moet worden. Als je 9 weken als instructeur
les hebt gegeven, krijg je de borg van de zeilschool
terug. Mocht je tijdens het selectieweekend afvallen,
dan krijg je € 250,- euro retour minus 50 euro voor de

kosten van het selectieweekend. Je hebt dan slechts
de kosten van de trainer betaald!

De opleidingsdagen zijn verplicht, mocht je om welke
reden dan ook een dag missen zijn wij genoodzaakt
25,- euro per gemiste dag van je borg af te trekken, zo
stimuleren en  belonen wij de eigenlijk
vanzelfsprekende 100% aanwezigheid.

Mocht je nog vragen hebben na het lezen van dit
informatiepakket, stuur  een mailtje naar
info@oerthout.nl!
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2. HOE ZIJN ONZE OPLEIDINGEN
GEREGELD?

2.1 ALGEMEEN DOEL VAN DE OPLEIDING
Ons doel is jou op te leiden tot instructeur of schipper
zodat je in staat bent je ervaring en technische
vaardigheden op zeilgebied goed en enthousiast over
te brengen op mensen, die dat nog niet (zo goed)
kunnen. Natuurlijk moeten je eigen kennis en
vaardigheden goed zijn, maar net zo belangrijk is dat
je dit aan je cursisten kunt leren. We proberen je zo te
trainen en te begeleiden, dat je dit alles goed onder
de knie krijgt.

Tijdens het selectieweekeind wordt de keus gemaakt
jou als instructeur of als schipper op te leiden. Als je
de schippersopleiding gaat doen hoef je geen CWO IV
examen te doen. Voor de rest volg je gewoon
hetzelfde programma. Gedurende het hoogseizoen
geef je als schipper les aan onder meer de Pauw,
privégroepen en gezinnen (zie hoofdstuk 5).

Er zijn dus vijf opleidingen, je kunt je voor de opleiding
maar voor één discipline opgeven:

¢ Kielbootzeilen
e Zwaardbootzeilen;
¢ Windsurfen

2.2 OPLEIDING TOT ZEILINSTRUCTEUR
NIVEAU 2 KIELBOOT, ZWAARDBOOT OF
WINDSURFEN

De opleiding bestaat uit een selectieweekend en lange
opleidingsweek. Tijdens deze week train je voor je
diploma eigen vaardigheid CWO IV en theorie CWOIV.
De week telt totaal negen actieve dagen. In het begin
zal de focus liggen op het bepalen van je
eigenvaardigheidsniveau. Dit om te kijken of je de
negen dagen wel met een hoog genoeg niveau kunt
afronden. In  het bijzonder gedurende het
selectieweekend selecteren wij op je
omgangsvormen, je communicatie- en organisatie-
vermogen. Ook na het selectieweekend blijft dit een
belangrijke rol spelen.

Het diploma eigen vaardigheid (CWO IV) wordt
toegekend nadat je zowel een theorie- als een
praktijkexamen hebt gehaald. De eisen hiervoor staan
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beschreven op www.cwo.nl, onder kopje “Eisen CWO
Diploma’s”.
Het theorie- en praktijkexamen staan gepland in de
meivakantie op 8 en 9 mei.

2.3 DE SELECTIE

Eén van de criteria om toegelaten te worden tot de
opleiding van jouw keuze is je leeftijd. Om te starten
met je opleiding tot instructeur moet je in dat jaar 17
worden. Is dat niet het geval, dan proberen we die
periode te overbruggen met zoveel mogelijk wel
toegestane verantwoordelijkheden zoals assisteren
van instructeurs of varen met groepen.

Naast je zeil- of surftechnische kwaliteiten kijken we
ook naar je persoonlijke instelling. Daarbij is je
houding t.o.v. andere mensen zeer belangrijk. Je
schrijft je in voor de discipline Kielboot, Zwaardboot
of Windsurfen. Gedurende de selectie en de
opleidingsweek kijken wij samen met jou hoe het
staat met je zeil-/surf-niveau en je houding. Aan het
eind van het selectieweekend is het hierdoor voor jou
duidelijk;

¢ hoe het staat met je vorderingen;

» welke opleiding voor jou haalbaar zou zijn;

¢ of je afvalt (en zo ja, waarom).

De mogelijkheden zijn dus:

¢ Opleiding CWO IV voor Valken / Kielboot

(Basis voor instructeursopleiding);

e Opleiding tot schipper voor Valken / Kielboot;
¢ Opleiding CWO IV voor Zwaardboot 1-mans
(Basis voor instructeursopleiding);

¢ Opleiding CWO IV Windsurfen

(Basis voor instructeursopleiding);

¢ Opleiding tot schipper Windsurfen.

2.4 DIDACTIEK

Ook leren lesgeven (didactiek) is onderdeel van de
opleiding. Hier wordt al een beetje aandacht aan
geschonken tijdens de opleidingsweek, maar tijdens
het didactisch weekend, het laatste weekeind van je
opleiding, gaan we hier pas echt op in. Je maakt dan
kennis met het lesmodel van “Van Gelder” en gaat
lesgeven aan proefcursisten. Dit model houden we bij
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Zeilschool Oer 't Hout aan als standaard voor het
lesgeven. Het is een duidelijk model en voor iedereen
goed toepasbaar.

2.5 DE STAGE

Als je het examen eigen vaardigheid gehaald hebt, aan
de leeftijdseis voldoet en het didactisch weekeind
hebt bijgewoond, dan ben je zeilinstructeur niveau 2
(Zi-2). Je mag dan lesgeven aan beginnende en semi-
gevorderde cursisten (CWO | en 1) . Je wordt door
ervaren instructeurs begeleid in hoe je de
lesomgeving organiseert, hoe je de dag(deel)indeling
maakt, hoe je les moet/kunt geven en de sociale
aspecten er om heen. De stageperiode, die je moet
doorlopen aan de hand van een portfolio met je eigen
aandachtspunten, duurt 6 a 8 weken, die normaal
gesproken gespreid zijn over twee of drie seizoenen,
tenzij je al één of meer seizoenen hebt geschipperd.
De duur van het leertraject is afhankelijk van de
competenties die je al bezit en van die je nog moet
ontwikkelen. Sommigen zullen sneller klaar zijn om
afgerond te worden dan anderen. Je moet een aantal
stappen doorlopen en je geeft steeds meer zelfstandig
les aan onze cursisten. Je wordt gemiddeld twee a
drie keer per week actief of passief begeleid. Je kunt
deze stageperiode starten in de eerste week dat je
lesgeeft in 2010. Je wordt, mede afhankelijk van de
bezetting, je
stagevorderingen, ingedeeld bij één van de

ervaring en je  eventuele

watersportarrangementen of cursussen.

2.6 Z1-2 STAGEMAP

De Zi-2 stagemap is je persoonlijk leerroute waarin via
een viertal stappen je vorderingen in het organiseren
en lesgeven in banen wordt geleid. ledere stap heeft
een aantal onderdelen, waar je aandacht aan kan (en
soms moet) besteden. Dit doe je door het bijhouden
van je persoonlijke portfolio, hier hoor je tijdens je
opleiding meer over. Je kunt zelf aangeven waar je
aandacht aan wilt schenken, maar ook een coach kan
jou aandachtspunten opleggen. Op basis van de
bevindingen van onze coaches kun je een stap
afronden en een stap verder gaan. Aan het eind van
de rit is het plaatje compleet en kunnen we jou stage
‘afronden’.

Na afronding van de stageperiode ben je CWO-
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instructeur (Zi-3) in de betreffende discipline. Dat
diploma is landelijk erkend. Je mag dan lesgeven aan

beginnende, semi-gevorderde en gevorderde
cursisten (CWO |, Il en 1lI).

Natuurlijk ben je dan nog niet uitgeleerd. Voorafgaand
aan elk seizoen worden er daarom trainings-
weekenden georganiseerd. Van elke instructeur wordt
verwacht dat hij/zij in ieder geval een van deze
trainingsweekeinden aanwezig is. Tijdens de planning
voor het hoogseizoen word hier rekening mee
gehouden.

2.7 OPLEIDING TOT SCHIPPER VOOR

KIELBOOT EN WINDSURFEN

Deze opleiding loopt volledig gelijk aan de CWO-
instructeursopleiding, alleen ontbreekt hier het
behalen van het CWO IV niveau of je bent nog te jong.
Je volgt tijdens het seizoen nog geen stage maar
wordt wel begeleid door ervaren instructeurs. Tijdens
het seizoen vaar je voornamelijk met het combikamp,
gezinnen, groepen of een gezelschap, dat privé een
boot met schipper heeft gehuurd. Het doel is om je
zoveel mogelijk ervaring mee te geven.

In principe ga je het volgende jaar ga je verder met je
opleiding tot CWO-instructeur, inclusief het CWO 4
examen.

2.8 JE BENT AL INSTRUCTEUR BIJ
ZEILSCHOOL "OER 'T HOUT"
Maar je wilt er een schep bovenop doen

Instructeurs, die zich in een tweede discipline willen
bekwamen tot Zi-3, kunnen zich eveneens aanmelden
voor de opleiding van hun keuze. Dat betekent wel
dat je ook het - volledige traject - doorloopt. De stage
kan dan in één seizoen worden afgerond, omdat je
niveau van lesgeven en organiseren in principe
voldoende zijn, maar de aanpassingen voor de nieuwe
discipline de nodige aandacht vergen. Deze ‘verkorte’
stage duurt 2 a 3 weken, uiteraard afhankelijk van je
vorderingen.

Voor diegenen die een stap verder willen en opgeleid
willen worden tot zeil-/surfinstructeur niveau 4, is het
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natuurlijk erg belangrijk om je eigen niveau op een zo
hoog mogelijk peil te krijgen. Ook die opleiding wordt
door ons verzorgd.

ledereen komt op voorhand in aanmerking voor die
kansen, doch is jouw ontwikkeling en beschikbaarheid
voor de zeilschool doorslaggevend om geselecteerd te
worden voor een vervolg. Als je meer informatie wilt
stuur een email naar info@oerthout.nl.

2.9 EN WAT NOG MEER...

Het blijft niet alleen bij deze opleiding. In de toekomst
zijn er meer trainings- en activiteitenweekenden voor
al onze zeil- en surfinstructeurs om het niveau op een
hoog peil te houden. Ook zijn ze er voor de
gezelligheid en een goede band van alle instructeurs
met elkaar en met de Zeilschool. Natuurlijk mag niet
worden vergeten, dat onze Zeilinstructeursvereniging
“De Schuymers” een belangrijke bijdrage levert in de
band tussen instructeurs onderling en die met de
zeilschool.

2.10 DE KOSTEN

In eerste instantie betaal je een bedrag van € 250,-
borg. De instructeuropleiding wordt verder betaald
door de zeilschool. De zeilschool ziet haar investering
in een instructeur als een investering die terug
verdiend moet worden. Als je 9 weken als instructeur
les hebt gegeven, krijg je de borg van de zeilschool
terug. Mocht je tijdens het selectieweekend afvallen,
dan krijg je € 250,- euro retour minus 50 euro voor de
kosten van het selectieweekend. Je hebt dan slechts
de kosten van de trainer betaald!

De opleidingsdagen zijn verplicht, mocht je om welke
reden dan ook een dag missen zijn wij genoodzaakt
25,- euro per gemiste dag van je borg af te trekken, zo
stimuleren en belonen wij de eigenlijk
vanzelfsprekende 100% aanwezigheid.

2.11 LEES- EN LEERTIP

“Het Zeilboek”, de nieuwe leidraad voor zeilers.
J. Peter Hoefnagels

Uitgeverij “Het Goede Boek”, Huizen

ISBN 90 240 0667 8

INTERNATIONAL
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2.12 BELANGSTELLING?
Heb je belangstelling en wil je je opgeven, stuur dan
het aanmeldingsformulier, op de laatste pagina van

dit infobulletin, zo volledig mogelijk ingevuld terug
naar:

Zeilschool Oer 't Hout.
Antwoordnummer 888
9000 WB Grou

Wij zullen vervolgens contact met jou opnemen.
Opgeven kan ook via de website, www.oerthout.nl

onder het kopje ‘reserveren’.

In de volgende hoofdstukken staat beschreven wat
Zeilschool Oer ‘'t Hout is, doet, waar je voor ingezet
kan worden en hoe alles werkt tijdens een
hoogseizoen.

3. ORGANISATIE

3.1 ORGANISATIE EN VERZORGING

De maaltijden worden door Stayokay Grou verzorgd
en ook de verblijven worden door haar medewerkers
onderhouden. De instructeurs en schippers houden
zich bezig met de watersportactiviteiten en alles er
omheen: de avondprogramma'’s, theorieavonden en —
examens en ze assisteren in zekere mate het
personeel van Stayokay Grou bij het uitvoeren van
een aantal huishoudelijke zaken. De zeilschool wordt
gecoordineerd door vier codrdinatoren. Zij zijn
verantwoordelijk voor de gang van zaken op de
zeilschool gedurende het hele jaar. Tevens zijn zij het
aanspreekpunt tijdens jouw opleiding. De
weekleiding en eventueel de hoofdinstructeur(s)
houden in samenwerking met de Stayokay-/
zeilschoolmedewerkers en  codOrdinatoren  de
gebeurtenissen op de herberg en het naleven van de
huisregels in en om het gebouw in de gaten. Tijdens
een cursusweek is de weekleiding jouw

aanspreekpunt.

3.2 SCHEEPSRAAD
ledere week begint met een scheepsraad voor de
instructeurs en schippers om de lijnen voor de week
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uit te zetten. In de namiddag op de dag voor het begin
van de cursusweek wordt er in de instructeurgroep
een taakverdeling gemaakt. Daarna worden door alle
instructeurs in opleiding de leerdoelen voor die week
in het portfolio ingevuld en stellen de coaches hun
coachschema op. De verschillende disciplines hebben
op verschillende momenten gedurende de dag een
kleine scheepsraad. Hier worden de vorderingen van
de cursisten, het vaarplan en dagplanningen
besproken.

Vervolgens is er iedere avond een grote scheepsraad,
waar alle instructeurs en schippers bij elkaar komen.
Met koffie en thee wordt de dag besproken en kijken
we vooruit naar de avond, volgende dag en week.

3.3 EN VERDER

Bij dit begeleiden van groepen of lesgeven in de
zeilkunst blijft het niet. Onze instructeursgroep houdt
zich de hele week bezig met de invulling van het
programma voor alle deelnemers aan de
watersportarrangementen. Vanaf de ontvangst tot en
met het afsluiten van het arrangement speel je een
belangrijke rol. Je geeft zeillessen of bent begeleider
bij het varen, doet actief mee met scheepsraden (hier
worden de dagactiviteiten en vorderingen van
deelnemers besproken). Je begeleidt
avondactiviteiten, volgt theorieavonden en geeft ook
theorielessen. Je bent aanwezig bij het nakijken van
eventuele theorietoetsen en bent er bij om de CWO-
vorderingenstaten van deelnemers in te vullen. Het is
een actieve week, waar je toch ook nog ontspanning
vindt, zoals de schuimparty in discotheek “De
Treemter” en het nachtzeilen met de hele groep en
een afsluitende barbecue voor de hele cursusgroep.
Om die week goed te organiseren wordt aan het begin
van de week een taakverdeling gemaakt, zodat alle
vaste onderdelen goed zijn verdeeld en iedere
aanwezige instructeur zijn taak heeft. In die
taakverdeling is tevens ruimte opgenomen om je
eigen verslaglegging in je portfolio te doen.

n
HOSTELLING
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4. OER’T HOUT

4.1 ALGEMEEN

Zeilschool ‘Oer ‘'t Hout’ is onderdeel van Stayokay
Grou en gevestigd midden in het dorp Grou in
Friesland. De zeilschool is aangesloten bij de CWO
(Commissie Watersport Opleidingen) en biedt
gedurende 8 zomerweken de volgende Waanzinnige
Water Weken voor groepen vanaf 13 tot + 21 jaar aan.
Het doel van een week is de cursist zo goed mogelijk
leren zeilen/surfen. De cursus resulteert in het
verkrijgen van een CWO-vorderingen staat en
eventueel een diploma.
Het grootste gedeelte van ons materiaal (moterboten,
valken en pico’s) huren we van watersportbedrijf
Anja. Hier zul je regelmatig komen om boten op te
halen of te tanken.

4.2 KIELBOOT: VALK

Deze cursus wordt gegeven in Valken. Je geeft les aan
drie of vier cursisten. Naast de jongerenweken zijn er
ook arrangementen, die speciaal voor volwassenen en
gezinnen zijn bedoeld in een valk.

4.3 ZWAARDBOOT: PICO

De Pico is een open zwaardboot waarmee snel en
goed gevaren kan worden. Ook kan er met fok
worden gevaren.

4.4 WINDSURFING: STARBOARDS

In deze cursus proberen we de cursisten ieder op zijn
eigen niveau, zo goed mogelijk te leren surfen. Er
wordt lesgegeven met het allernieuwste materiaal van
o0.a. Starboard en Tushingham.

4.5 COMBIKAMP: ZEILEN / SURFEN

Het Combikamp is voor diegenen, die niet de hele
week hetzelfde willen doen. De cursisten doen
verschillende leuke activiteiten waaronder varen met
de kielboot, een zeilpraam, windsurfen en andere
watersport-activiteiten. Veel variatie, maar zonder
een diploma aan het eind.
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4.6 AVONDPROGRAMMA

Alle disciplines hebben hetzelfde avondprogramma.
Dit houdt in dat je samen met de rest van de
instructeurs verantwoordelijk bent voor het
avondprogramma. Elke avond worden er allerlei
activiteiten georganiseerd in en rond de herberg met
afsluitend een disco.

4.7 STUDENTEN ZWERFKAMP

Dit jaar zal Oer’t Hout starten met een nieuw soort
product. In dit kamp zullen verschillende
studenten/studenten groepen een week door
Friesland zwerven en verschillende dorpjes en
kroegjes aandoen. Het gaat hierbij vooral om de
gezelligheid en minder om het leren zeilen.

4.8 PINKSTERKAMP / HERFSTKAMP

Het watersportseizoen openen we met het
Pinksterkamp en in oktober sluiten we het af met het
Herfstkamp. Tijdens deze kampen kan in alle
disciplines voor CWO-diploma’s gevaren worden,
ideaal om de laatste puntjes af te ronden. Ook kiezen
veel deelnemers ervoor om mooie tochten te varen
zonder de druk van het halen van CWO-diploma.

5. ANDERE ARRANGEMENTEN EN
ACTIVITEITEN

Naast de activiteiten van Zeilschool Oer 't Hout zijn er
allerlei Stayokay-arrangementen, die mede door onze
instructeurs en schippers worden verzorgd en
begeleid. Hieronder een overzicht van activiteiten, die
je zoal kunt tegenkomen:

5.1 ZOMERZEILEN VOOR GEZINNEN EN
VOLWASSENEN

Dit arrangement is een aanvulling op onze
zeilschoolactiviteiten, speciaal voor mensen die willen
leren zeilen, maar niet passen binnen de leeftijdgroep
van de andere cursussen. Daarbij is dit arrangement
bij uitstek geschikt voor gezinnen met jonge kinderen,
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die (nog) niet alleen naar een zeilschool kunnen of

willen. Aan dit arrangement doen ook vaak
deelnemers uit Duitsland en Belgié mee.

5.2 TAALSTAGES DEPAUW

Taalstages Depauw is een Belgische talenreis
organisatie, die in veel landen in en buiten Europa
vakantieweken voor met name jongeren organiseert.
’s Ochtends krijgen zij Nederlandse les, waarna ze ’s
middags gaan zeilen of surfen. Ook raften of kanoén
staat af en toe op het programma. Wij verzorgen
alleen de begeleiding voor de watersportactiviteiten.

5.3 GROEPEN

Tijdens de zomermaanden wordt Stayokay Grou vaak
benut als vakantieaccommodatie voor allerlei groepen
van uiteenlopende aard. Jongerenvakantiekampen,
vakanties voor gehandicapten, sportverenigingen
enz. Belangrijkste doel van veel van die groepen is het
verbliff in een betaalbare accommodatie, in
combinatie met de watersportmogelijkheden.

5.4 INDIVIDUELE GASTEN EN

PARTICULIERE VERHUUR

Zowel bij Stayokay Grou als bij Watersportbedrijf
ANJA worden vaak boten gehuurd, waarbij de huurder
vraagt om begeleiding of les. Hier worden schippers
en instructeurs van Zeilschool Oer 't Hout ingezet.
Daarnaast verhuurd ANJA optimisten, ook hiervoor
kun je als watersportinstructeur van Zeilschool Oer ‘'t
Hout worden ingedeeld.

5.5 SCHOOLGROEPEN

In het voor- en naseizoen wordt de accommodatie
veel benut door scholen uit Duitsland en Nederland.
Ook hun programma bestaat voor een belangrijk deel
uit watersportactiviteiten. Voor het zeilen worden
voornamelijk schippers ingezet. Ook jij kunt als
begeleiding mee zeilen als je er tijd voor hebt.

Dit was het! Mocht je nog vragen of opmerkingen
hebben, stuur een mailtje naar info@oerthout.nl

Tot ziens bij Zeilschool Oer 't Hout !
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Opsturen naar: (geen postzegel nodig)
AANMELDINGSFORMULIER zeilschool Oer 't Hout
o Antwoordnummer 888
Instructeursopleidingen 2010 9000 WR Grot
Ik geef me op voor de instructeursopleiding in de discipline: |:| Kielboot

[] zwaardboot 1-mans
[] Windsurfen

Naam: ......ccoiiiii VOOINAAM: ...ocooiiiiiiiiiiiiie e Voorletters: .........coceeeee.
F Yo £ T PP PP OP P PTPPPP P

POStCOE: ... Woonplaats: ........ccoovevieiiiiiiiiiine e

Telefoon: ..o Mobiel: 06-.......ccoeiiiiiiieiiiic e

oM@ e

Geboortedatum: .......... - e 19 Geboorteplaats: .......ccccoocvvveeieiiiiiieeiiieen

Schoolopleiding: .........ccooviiiiiiiiiiiiee e KIaS/Jaar: .......oocveeeeiiiiiieee e

SOfINUMMEN: ..o

Dit laatste moeten we vragen omdat de belastingdienst alle onkostenvergoedingen verantwoord wil zien.

Ervaring met zeilkampen:

[N = = 1 2 HandteKening: ..o e
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